Miedzynarodowe Mistrzostwa
Polski Strongman za nami!

| stato sie. W niedziele 21
aerwca miasto Zabki zostalo
stolica sifaczy. Na Stadionie

Miejskim po raz pierwszy odby-
ty sie Miiszynarodowe istrzo-
stwa Polski ,,Strongman”. Plyta

boiska zamienifa si¢ w ogrom-
n3 imponujaca stownie. W
zawodach zmierzylo sie szesdu
zawodnikow z trizech krajow:
Polski, totwy i Litwy.

Pierlyaslzy z nich Iwan Grol?;lsld
rzyjechal z Lotwy, waga 135 kg, 34
| Eita. Dru§i Dalius Zi;l%niskas repre-

zentowal Litwe, waga 110 kg, 35 lat.
Kolejny zawodnik to Roland Gulbis
z Rygi, wazyt 130 kg, 40 lat. Kolejna
tréjka to zawodnicy z Polski: Grzegorz
Wisniewski z Warszawy, 138 kg, 34
lata, Jarostaw Nowacki, 134 kg, 33 lata
" mieszkaniec Rawicza i Tomasz Kowal
zawodnik z Krynicy Zdréj 34 latek o
wadze 137 kg. Gosémi specjalnymi

mistrzostw byli Mariusz Pudzianow-
ski i Robert Burneika - sifacze, ktd
w zawodach strongmanéw zdob;
wszystko, co byto mozliwe do zdoby-
cia. Obydwaj z sukcesem wystapili w
walkach KSW. Zawodnicy zmierzyli

si¢ w szeSciu konkurencjach, ktérych -

oceniali sedziowie Bartosz Kostariski i
Piotr Piechowiak- Mistrz Polski w Kul-

styce i Fitness. Imprez¢ poprowa-
dzit komentator sportowy, showman
bawigcy publiczno$¢ oraz DJ Tomasz
Perek. ,,Przeciaganie Tira” - to pierw-
sza konkurencja. Samochéd wazyt
10,5 tony, dystans do ]irzeci l'.ﬁga
wynosil 20 metréw, byla to konku-
rencja na czas, ktérg wygral bezape-
laczzlnie Jarostaw Nowacki. Druga to
»Uchwyt Herkulesa” Poleg_lala na utrzy-
maniu jak najdtuzej dw6ch elementéw
przymocowanych do puszek, a kazdy
z uchwytéw to 240 kg. Konkurencje te
wygrat jednoglosnie Jarostaw Nowac-
ki. Dwoch zawodnikéw ze wzgledu na

nieprawidlowe rozmieszczenie ndg,
nie ukoriczyto konkurencji. Trzecia ry-
walizacja, w ktérej zmierzyli sie strong-
mani to Yok plus taczka’. Konkuren-
¢ja ta polegala na przejsciu 20 m z 400
kg yok plus taczka 400 kg dystans 20m.
Bezkonkurencyjny ponownie o

si¢ Jarostaw Nowacki. Robert Burne-
ika powiedzial, Ze jest to konkurencja
brutalna, bezwzgigdna obcigzajaca

nieprawdopodobnie kr golslup 1 plecy.
Kolejnym wyzwaniem byt tzw ,,Mar-
twy ciq,ﬁ na samochodzie”. Zawodnik
podnosit auto do pozycji wyprostowa-
nej jak najwiecej razy. Wygral Tomasz

jeden po

Kowal, ktéry brawurowo wyprzedzit
konkurencje. Piz:g konkurencjzidbyly
,,Schod}f’.%awo icy wnosili 3 kloce,
drugim, o wadze 225-255-
275 kg na szc%t schodéw. Wygrat
Tomasz Kowal. Ostatnia konkurencja
do ,,KULE”. Zawodnik wrzucat od 120

do 160 kg po kolei na platformy o
roznych wysokosciach Wygrat Tomasz
Kowal. .

Zdobywcy poszczegolnych
miejsc - zapraszamy na naszq stro-
ne www.kurier-w.pl

Joanna Wysocka, foto Bogdan
Sladowski




